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2022.10.29.（土） 車いすの人と高尾山に登ろう 報告写真 ２ 

６）朝早かった B君、休憩の金毘羅台

で食べて元気が出た！ 

５）車いすに ロープを 4本

固定して、4人が引っ張

り、１人が車いすを押し

ます。参加の子どもたち

も元気にロープを引っ張

って車いすの子と一緒に

高尾山を登ります。💛 

１） ４グループが少し間隔を空けて、1号路を上ります。 

７）金毘羅台で休憩の後はリフト乗り場

まで急坂です。G さんは靴も服も杖

も登山装備バッチリです。 

８）薬王院まで来ました。 

９）薬王院宿坊の渡り廊下を

上げてもらって通り抜けます。 

10）薬王院を出て、山頂までの砂利

道は傾斜や段差に気をつけて登

ります。 

11） 予定通り、１２時に 全グループが山頂に到着。山頂は混んでいましたが、それぞれ場所を見つけて昼食をとりました。 

２） C君は介助歩行で登り、車いすは後ろから押して行き、休憩時に使います。 

3）休憩で学生ボラさんと自己紹介

楽しいな💛 

４）若い学生ボラの活躍が欠かせません。 



 

 

 

 

11）ゆっくりと昼食、休憩。山頂表示前は長蛇の列、少し離れた処で記念撮影をしました。 

12）13時、下山はロープでブレーキを

かけるようにと指導。 

1４） 下りは学生ボラさんとおしゃべり

も。 

15） 薬王院を過ぎると解散地点も近い 

16） 感想は“嬉しい（笑顔）” 

17） 1年生は初めてのボランティア実践 

18）「 来年も参加したいと思います」 

20） ケーブルカー2時 30分 

19） 山登り指導者お二人から借用し

たロープと金具をお返しします。 
21） 車いす参加者のケーブルでの無事下山。 

事務局長 全員無事下山を確認 午後 3時です。 

20)-2車いすの人たちは 2時 46分

に 

12）-2 下りは歩きに余裕があった。 

全員が 

ケーブル下車。 

楽しかったね

💛 



 

 

 

車いす参加者ご家族から感想が届きました 

 

雨天、台風による倒木、そしてコロナ禍。何年か越しに念願かなって、今回、

最高のお天気のなか、コロナ禍にも関わらず、沢山の方々にご協力頂き、話題

の高尾山を、親子共々満喫させて頂きました。 

高尾山といえども車椅子での登山は決して気軽なものではなく、 あの傾

斜、あの距離を家族だけで登ろうとしたら、絶対喧嘩になって、途中で諦めて帰って来たであろ

うところ、学生ボランティアさん達の若さとチームプレー、そして優しい気配りのお陰で、急坂

も、 がたがた道も、息子はとてもリラックスしながら気持ち良さそうに、私は、参加者の皆さん

との久しぶりの再会におしゃべりしながら楽しく、山頂まで登りきることが出来ました。 

街中でもバリアフリーが進んでいないところも多々あるなか、車椅子でも登れる山が近くに

あって、車椅子登山を企画し、各方面から集まってサポートして下さる方々の人の輪が近くに

ある。なんて恵まれた、なんて幸せなことだろうと、つくづく感じました。素敵な機会を頂けたこと

に、大変感謝しています。 

気持ちのいい楽しい秋の一日、家族だけではできない貴重な体験をさせて頂き、本当に、あり

がとうございました。お陰様で、車椅子でも出来たことがまた一つ増えました。（N さん） 

 

高尾山ではありがとうございました。お天気にも恵まれ、高尾山に登頂できた 

こと、とても嬉しく思います。 

グループの皆さんに応援してもらいながら、気持ちよくスタート。頑張って歩い 

ていましたが、途中で車椅子に乗ったり、休憩を長くとってもらったりしていただ 

いたお陰様で、山頂に到着することができました。 

家族だけでは登頂するのは難しいことなので、とても良い体験を 

させていただきました。ありがとうございました！  

 車椅子も紐をつけて皆さんで引っ張ってくださるので、本人も  

嬉しかったようで、とてもいい顔をして乗っていたのが印象的です。 



 

 

 

行く前は私一人で押していけるかなと思っていましたが、

やはり山道はそう簡単にはいかないのですね。また、途中で

疲れてしまいその場に座ってしまったり、楽しかったり疲れた

りすると大きな声になり、その場を通る人の目を感じるので

すが、皆さんと一緒だとそんなことも強く感じることなく、とて

も心強かったです。       （S さん） 

地球冒険学校ではいつもとても楽しく参加させていただいています。皆さんの

お力のお陰様と毎回感謝しております。いつもありがとうございますm(_ _)m。 

昨日は、天気も快晴で気持ちよくおしゃべりしながら楽しく登山できました。ありが

とうございます。 

高尾山は４回目です。２回目、３回目は歩いて登頂出来ていますが、今回は日頃の運動不

足や、前回から４年も間が空いていたので歩いて登頂は難しいかもと思っていましたが、息子

は全く問題なく車イスを使わず登頂出来て、歩く姿勢や歩調は前回より良かったとも感じまし

た。また登頂後はとても表情良く達成感を味わっているように思えました。親子共に楽しめた

と実感しています。地球冒険学校のスタッフの皆さん、ボランティアの皆さんのおかげです。 

ありがとうございました。         （Ag さん） 

初めて参加をさせていただきました。参加希望の連絡をした際はもう既に

3名の申し込みがあり、もしキャンセルがあったら参加をさせていただきた

い旨をお伝えしたところ、その後、準備が整ったので参加できると連絡をくだ

さいました。 余計な手間をおかけしてしまい、申し訳ない気持ちと参加でき

る喜びで当日は高尾山口駅に向かいました。 

私も夫も山頂まですべて歩きで行ったことはなかったので、足手まといにならないか不安で

したが、ボランティアさんたちのサポートがあり、車椅子にロープをつけて引っ張っていただき、

段差もロープを使って持ち上げるなど、なるほど、こんなふうに移動するのかと感心しました。 

小さいボランティアさんの元気にもパワーをもらいました。  

数年前に姉をバギーで、息子をおんぶして登ったときは薬王院で力が尽き、ケーブルカー

で帰ったのが、 今回、ボランティアの皆さんのおかげで息子に頂上を経験させてあげること

ができました。感謝、感謝の一言です。本当にありがとうございました。 息子は登山中も下山

中も寝てしまい、お弁当のときだけしか元気いっぱいの姿をお見せできませんでしたが、気持

ちの良い一日を親子ともども過ごせました。 

『車椅子の人と高尾山に登ろう』を計画して協力、

実行してくださったみなさんに心より感謝いたしま

す。また機会があれば参加させていただきたいで

す。ありがとうございました。    （Ar さん） 


